
 

  

こんにちは、ふれディア通信編集部です。 秋も深まってきた今日この頃、皆さんいかがお過ごしでしょう

か？ ハロウィンが終わり１１月に入ると、街の中にクリスマスムードが漂い始めます。 「今からクリス

マスなんて、ちょっと気が早いんじゃない？」と思ってしまいますが、アメリカでは１１月の第４木曜日が

「感謝祭（サンクスギビングデー）」という記念日なんだそうです。 このお祝いが終わるとクリスマスシー

ズンということですから、本場アメリカでもクリスマスムードは１１月からスタートするようです。 とは

いえ、１１月の頭からというのはいささか気が早いようにも思えますが、準備のことを考えれば１１月に入

ったあたりから意識をする必要があるかもしれませんね。 たとえば、輸入食品店や雑貨店などで見かける

ことも増えたアドベントカレンダーは、１２月１日から始まります。 扉の中に小さなお菓子がたくさん入

ったカレンダーは、小さなお子さんへのプレゼントにもぴったりですよね。 これを最初から開けてもらう

には、１１月中に用意しておかなければ間に合いません。 ちなみに、本来の「アドベント」というのは、

１１月３０日に一番近い日曜日から始まるんだそうです。 キリスト教の風習ですから日本ではあまりなじ

みがない人が多いと思いますが、アドベントカレンダーを毎日ひとつずつ開けるのは楽しいものです。 最

近は、高級チョコレート店のものや化粧品が入ったものなど、大人向けのアドベントカレンダーもたくさん

あります。 ユニークなものだと、ビールが入った“正真正銘大人向け”のアドベントカレンダーもあるそ

うですよ！ クリスマスは大人も子供もワクワクできる年内最後の一大イベント。 2020 年最後の１カ月

を楽しく過ごすために、今年は１１月から準備を進めてみてはいかがでしょうか。            
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