
  

こんにちは、ふれディア通信編集部です。 寒さの厳しい日が続きますが、元気でお過ごしでしょうか？ １月の

終わりから２月の頭は１年で最も寒い季節ですね。 今年の大寒は１月２０日ですが、そこから１５日間を大寒と

する説もあります。 寒さが厳しいこの時期は、家でのんびり過ごす方も多いのではないでしょうか。 年末年始

は旅行や帰省をする方が多いものの、その後は旅行業界の閑散期になります。 そこで、閑散期に人を集めるべく、

旅行業界では様々な施策を取っています。 代表例はＪＲの「青春１８きっぷ」ですね。 1982 年に前身とな

る「青春１８のびのびきっぷ」が発売、翌年には「青春１８きっぷ」に名称変更しました。 全国のＪＲの普通

列車が５日間乗り放題で１万 2050 円というのは、非常にリーズナブルです。 ただし、発売期間と利用期間は

それぞれ限定されています。 ２月は残念ながら利用期間外ですが、実は春季の「青春１８きっぷ」の発売開始

時期でもあるんですよ。 例年２月２０日頃から春季の切符が発売され、３月１日から４月１０日まで利用できま

す。 新幹線や飛行機で、どこにでもスピーディに行けるようになった昨今ですが、時には車窓を眺めながらのん

びり気ままに旅をするのも良いものかもしれませんね。 さて、２月は使えない「青春１８きっぷ」ですが、2024

年に限っていえば、別のお得な切符が発売されています。 ＪＲ東日本では「旅せよ平日！」として、平日のお

出かけ支援をしています。 ２月１４日から３月１４日までの平日限定、１４日前までの予約で、１日大人１万

円でＪＲ東日本の新幹線や普通列車が乗り放題、指定席も２回まで利用できます。 また、ＪＲ山陽・九州新幹

線の指定席が１万円前後になるプランも、ＪＴＢと日本旅行からそれぞれ発売されています。 こちらは旅行会

社を通しての申し込みで、なんと出発日前日まで予約が可能。 どちらも利用者の居住地は問いませんから、旅先

で利用することもできますよ。 すでに発売は終了していますが、ＡＮＡでも１月５日から３月３０日までの国内

線航空券セールをしていました。 閑散期はお得に旅行がしやすい時期でもありますから、チェックしてみると良

いかもしれません。 では、まだまだ寒い日が続きますが、元気に過ごしましょう！   ふれディア通信編集部 


